
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

          

           

  

 

 
 

 

 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

            

 

 

 

  

 

 

 

①したの歯
は

 みぎおく 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

②したの歯
は

 まえ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

③したの歯
は

 ひだりおく 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

④したの歯
は

 ひだりかみあわせ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑤したの歯
は

 まえうちがわ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑥したの歯
は

 みぎかみあわせ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑦うえの歯
は

 みぎおく 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑧うえの歯
は

 まえ 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑬まえ歯
ば

の上
うえ

と下
した

をたてみがき 

⑨うえの歯
は

 ひだりおく 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑩うえの歯 ひだりかみあわせ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑪うえの歯
は

 まえうちがわ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  

⑫うえの歯
は

 みぎかみあわせ 

１、２、３、４、５、６、７、８、９、１０  


